Queridas familias,

Desde AFA, hemos preparado el siguiente documento con recomendaciones de salud
para estas proximas semanas en las que estaran cerradas las escuelas a causa de la
epidemia de Coronavirus COVID-19.

Como sabéis el motivo de este cierre es contribuir a enlentecer la velocidad de
propagacion del virus y esta medida se engloba dentro de las estrategias de
distanciamiento social, que son esenciales en estos momentos.

Es muy importante que:

1. Evitemos todos aquellos contactos sociales que no sean estrictamente
necesarios. Por el momento no hay indicaciones de confinamiento en nuestra
zona por parte de las autoridades sanitarias, sin embargo hemos de actuar con
responsabilidad y para ello evitar cualquier contacto social fuera de la familia
nuclear que no sea absolutamente necesario. Esto significa:

a.

No hacer reuniones sociales/ludicas/grupos de estudio con varias
familias.
Evitar acudir a lugares publicos y de ocio tanto en espacios abiertos
como cerrado. Esto es:
i. baresy restaurantes

ii. parques infantiles

iii. salas de cine, teatros, exposiciones, etc.

iv. centros comerciales y tiendas de productos que no sean de

primera necesidad.

Restringir visitas a familiares o amigos especialmente fragiles (ancianos,
enfermos crénicos, inmunodeprimidos)
Acudir a los servicios sanitarios sélo en caso estrictamente necesario.
Evitar consultas por problemas de salud cotidianos/banales. Suspender
visitas de revisidn o controles rutinarios salvo indicacidn contraria de su
médico de referencia.

2. Enaquellos casos en los que sea necesario el contacto social (por motivos
laborales ineludibles, motivos de salud u otras causas de fuerza mayor):

a.

Realizar un lavado de manos correcto y frecuente. Ya sabéis que el
lavado de manos es la medida mas eficaz, junto con el distanciamiento
socia para evitar la propagacion del virus.

Mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5-2
metros.

Evitar contacto fisico directo (abrazos, besos, apretones de mano...).
Evitar tocarnos la cara (ojos, nariz, boca).

3. En caso de presentar sintomas compatibles con infeccién por COVID-19 (fiebre
y tos seca y/o dificultad respiratoria):



a. Sino hay dificultad para respirar y la persona mantiene un buen estado

general ( se siente “griposo” pero no hay impresion de gravedad):
contactar con el 061 para realizar consulta telefénica. Evitar acudir a
urgencias.

b. En caso de que haya dificultad respiratoria o sensacién de franca
gravedad, dirigirse al centro de urgencias mas cercano.

4. Alahora de compartir informacién en redes sociales, es esencial que dicha

informacién proceda de una fuente oficial, fiable y contrastada. Es esencia no

contribuir a la desinformacion y toxiinformacion que generan desconcierto y
aun mas incertidumbre.

A continuacién os dejamos algunos links de fuentes de informacion fiables para

consultar.

http://canalsalut.gencat.cat/ca/inici

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/resuelve-principales-dudas-sobre-brote-nuevo-
coronavirus-covid-19

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-hablar-sobre-coronavirus-ninos

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-explicar-ninos-motivos-aislamiento-
cuarentena-coronavirus

https://www.instagram.com/p/B9oZyxcIBTz/

http://www.canalreustv.cat/sites/default/files/inline-images/consells.ipg

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/g-a-coronaviruses

http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-
divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf

Saludos a todos,
AFA Creanova.

Vocal de Salut i Escola: Jessica Ortiz (pediatra)



